Menu de la cantine scolaire

Controlé par Nutri service

1ere semaine

2éme semaine

3éme semaine

4éme semaine

Du 14/01/2013 au 08/02/2013

lundi Mardi Jeudi Vendredi

Théme basqlie
Carottes rapégs et céleri vinaigrette |Salade verte| jambon de pays et Quiche poirepux oignons sans pate |Potage tomates,poireaux,carottes
Pizza jambon|maison fromage des [pyrénées Roti de dindpnneau Filet d'églefin

Salade verte

inaigrette

Axoa de veal, poivrons oignons

Petits pois c3

rottes

Ratatouille 2/3 lég frais

Fromage blan

L sucré

P T vapeur

Tomme grise

150 mg

Camembert 100 MG

Gateau basq

e confiture cerises

Salade de fry

its frais crus

Clémentine

noires et cref

ne

Betteraves cryes vinaigrette Quiche thon maison Salade verte|3 croltons IAvocat mimosa et duo choux rapés
Réti de porc échine Boudin bland artinanal Escalope de dinde sauce créme Meuniére I'atlantide >70% poisP/L>2
Lentilles2/3 cgrottes 1/3 Pomme cuitg Gratin de P teérre2/3 et courgettes1/3 [Tubbillini carottes brocolis>70% lég
Tomme blancle 150 Mg Petit suisse ducré Biche de ch¢vre 100 MG St nectaire 150 MG

Tarte aux pornjmes maison Créme vanillg¢ et Kiwi Orange Flan aux pruneaux

Carottes rapégs citron Concombres|sauce bulgare Mélange saldde verte dés de gouda |Potage lég 1/3 P terre 2/3 carot etc

Sauté de cangrd 1 t saucisson

Brochette ag

heau et 2/3 carottes

Poulet réti

Filet de pangas sauce tomate grill

Haricots bland

s a la tomate

navets courg

et 1/3 semoule

Petits pois c3

rottes

Riz

St paulin 150

MG

Kiri creme 15

0 MG

Pont I'évéqud

100 MG

Tomme blanche 150 MG

Compote pon

me allégée en sucre

Créme caran

el maison

Riz au lait maison

Clémenvilla

Nouvel an chinois

Quiche jambog

h gruyére

Betteraves cfues vinaigrette

Pamplemous

[S€ au sucre

Acras de morue et nem au poulet et

Boeuf braisé Sauté de poylet Macaronis a |a bolognaise salade verte
Carottes vichy Haricots vert$ boeuf < 15% MG Sauté de porc au caramel
Petit suisse ajomatisé Tomme grise[150 MG Fromage blanc coulis fruits rouge Riz cantonais

Banane

Crépe sucrég

a la confiture

'Tomme blanche

tarte noix de coco et litchi cru







	Feuil3

